
英語 de
クッキング!!

Cooking in English!! 

Inquiries:

２０２４.11.23. SAT

10：00 - 12：00
申込締切 １１月１３日（水） Entries close Nov. 13th

場 所 福光福祉会館 （南砺市福光5260） 調理室

材料代 ５００円／人 （交流ボランティア４００円）

定 員 １６名 ※応募多数の場合は抽選

持ち物 エプロン、マスク

お申込・お問合せ

富山県南砺市福光5260（福光福祉会館内）
TEL 0763-52-4548  MAIL info@nanto-ykk.org
受付 平日 8:30-17:15

南砺市友好交流協会
N A N T O  G O O D W I L L  E X C H A N G E  A S S O C I A T I O N 

Where：   Fukumitsu  Welfare Hall (5260 Fukumitsu Nanto City) Kitchen

Fee： 500 yen *400 yen for exchange volunteers and people from abroad        

Bring an apron and mask 

Max number of participants: 16

*Must enter a lottery. Winners participate.

Open  8:30-17:15 from Mon．to Fri．(excluding national holidays) 

講師グラント・ロイドさん
（南砺市国際交流員）

Grant Lloyd, Nanto City Coordinator 
for International Relations

英語で料理を
楽しみましょう♪

Let’s try cooking 
in English!

南砺市国際交流員グラントさんが
アメリカ南部の代表的な朝食「ビスケッツ・

アンド・グレイビー」の作り方を

英語で紹介します!
Come join Grant, the Nanto CIR, and learn to make

biscuits and gravy, a classic breakfast from the 

southern United States.
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