
２０２２.４.２３.SAT

10：00 - 12：00

場 所 福光福祉会館 （南砺市福光5260） 調理室

材料代 ５００円／人 （交流ボランティア４００円）

定 員 先着１３名 ※定員に達し次第締切

持ち物 エプロン、持ち帰り用容器

お申込・お問合せ Inquiries:

Where： Fukumitsu  Welfare Hall (5260 Fukumitsu Nanto City) Kitchen

Fee： 500 yen *400 yen for exchange volunteers and people from abroad        

Max number of participants: 13

※作った料理は、感染症対策のため持ち帰りとなります。

講師エリック・ジュティラさん
（南砺市国際交流員）

Eric Jutila, Nanto City Coordinator 
for International Relations

Bring an apron and tupperware

こちらもチェック！


