
エリックさんの

２０１９.1２.７.SAT
9：30～11：30
場 所 福光福祉会館 2階 調理室

参加費 500円（協会登録交流ボランティア400円）

講 師 南砺市国際交流員

エリック・ジュティラ氏

定 員 先着１６名（要予約/中学生以上）

※お子様同伴OK

お申込 南砺市友好交流協会まで、

電話やメールでお申込ください

※受付は1１/５（火）よりスタート！

お申込・お問合せ

ブランチバーガ―
エリックさんが、アメリカのとあるレストランで食べ
たブランチバーガー。とてもおいしかったので、
エリック流にアレンジしてみました。フライドエッグ、
ハッシュポテトも入った元気がでる一品です！

エリックさんおすすめの料理の作り方を英語で紹介していただきます。
料理をいただきながら、英語でのおしゃべりも楽しみましょう♪

南砺市福光5260（福光福祉会館１階）

TEL 0763-52-4548 MAIL info@nanto-ykk.org

受付 平日 8:30～17:15

講師 エリック・ジュティラ氏
（南砺市国際交流員）

英語deクッキング


